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Am Wald

PRO SENIORE



Pro Seniore:

Immer mehr

Zwischen Mannheim und Karlsruhe, in der Oberrheinischen
Tiefebene, liegt die nordbadische Stadt Waghausel - idyllisch
umgeben von herrlichen Waldern der Unteren Hardt und doch
verkehrsglinstig angebunden.

Waghausel besteht aus drei ehemals selbstandigen Gemeinden
- Kirrlach, Wiesental und Waghausel - und hat sich einen
gewissen dorflichen Charakter erhalten. Man blickt auf eine
lange Geschichte zurtick, was den Bewohnern und Gasten heute
eine reiche Palette historischer, kultureller und gesellschaftlicher
Moglichkeiten bietet. Sehenswert ist etwa die Eremitage, die eng
mit den Namen Johann Michael Rohrer und Balthasar Neumann
verbunden ist. Sie steht auf dem Gelande einer namhaften
Zuckerfabrik, die 1995 ihren Betrieb einstellte. Von hohem kiinst-
lerischem und historischem Wert ist zudem der flandrische
Schnitzaltar in der katholischen Pfarrkirche Kirrlach.

Am Rande eines Wohngebietes schrag gegenuber dem Rathaus
und direkt am Wald, ruhig und doch zentral - so perfekt liegt
unsere Pro Seniore Residenz. Geschafte und Einrichtungen des
taglichen Bedarfs, vom Arzt Uiber die Apotheke bis hin zu Bank
und Post, sind fuBlaufig bequem zu erreichen. Die Bushaltestelle
befindet sich direkt vor der Residenz.

Sowohl die Johann-Friedrich-Hebel-Realschule als auch das Hallen-
und Freibad von Waghausel liegen in unmittelbarer Nachbarschaft.
Durch diese glunstige Lage ist die Residenz hervorragend in das
Leben der Gemeinde eingebunden.



Die Residenz

Im Grinen Einladung zum Verweilen

Die Sonnenterrasse in unserem Garten Gemutliche Leseecken, zahlreiche Sitz-

— hinter dem Haus ladt zum gemeinschaft- gruppen sowie unsere ,,gute Stube” laden
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- lichen Verweilen und zum Plausch an der
eI

zum geselligen Beisammensein ein. Die

frischen Luft ein. Im gegeniberliegenden Aufenthaltsbereiche und Flure sind liebe-

Unsere Residenz

Die Residenz flgt sich perfekt in die Um-
gebung am Rande eines Wohngebietes ein.
Sie ist in einem rustikalen Baustil gehalten -
u.a. mit schonen dunklen Holzbalkonen.
Hinter dem Gebaude befindet sich eine
hibsch angelegte Gartenanlage mit einer
groBzligigen und schon bepflanzten
Terrasse.

Wenn Sie ein ruhiges, komfortables und
familiares Ambiente mit einer herzlichen
Atmosphare bevorzugen, dann sind Sie in
der Residenz Waghausel genau richtig.
Hier werden Sie sich wohlfuhlen!

Wald kann man ganz wunderbar bei
einem Spaziergang die Natur geniefBen.
Mehr Erholung drauBBen!

Herzlich willkommen

In unserem freundlich gestalteten und licht-
durchfluteten Foyer mit einer gro3zligigen,
offenen Wendeltreppe, die durchs ganze
Haus fuhrt, heiBt man Sie immer herzlich
willkommen. Hier finden Sie immer ein
offenes Ohr und einen guten Rat. Sie
kdnnen unseren Postservice ebenso in
Anspruch nehmen wie Termine vereinbaren,
Behdrdengange und Besorgungen in Auf-
trag geben oder auch ein Taxi bestellen.

voll dekoriert, hell und freundlich. Fur
einen kleinen Plausch zwischendurch
findet sich hier immer ein gemdutliches

Platzchen. Wir wiinschen gute Unterhaltung!




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Individualitat

Unsere Residenz verfiigt Uber insgesamt
85 Pflegeplatze in barrierefreien Zimmern.
Alle sind hell und gemdtlich, mit senioren-
gerechtem Bad und haben teilweise Balkon
oder Terrasse. Selbstverstandlich sind auch
Radio-, TV-, Kabel- und Telefonanschlisse
vorhanden. Die Zimmer sind teilmobliert,
so bleibt noch geniigend Raum fir Ihre

eigenen Mobel oder Erinnerungssticke.

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem was dazu gehoért. Ausgehend
von den Bedirfnissen und Anforderungen
jedes Einzelnen werden entsprechende
MaBnahmenpléne erarbeitet und Ziele
definiert, auf die wir dann gemeinsam
hinarbeiten. GemaB des Pflegebedarfs und
der individuellen Moglichkeiten wird mit
den Bewohnern aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die
alltaglichen Dinge wie Waschen, Putzen
oder Kochen. Fir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit individuell
und aktiv gestalten kénnen.



Pflege

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehdérige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu
tanken. Doch wer betreut in dieser Zeit den
pflegebedirftigen Angehdérigen? Hierfar
ist unsere Kurzzeitpflege die passende
Losung. Unsere Kurzzeitgaste nehmen an
den vielfaltigen Hausaktivitaten teil, kdnnen
in angenehmer Runde ihre Mahlzeiten
genieBen und werden von uns rundum
liebevoll und professionell gepflegt und

betreut. Ein gutes und sicheres Gefuhl fir alle.

Vitalpflege

Ist Thr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht wieder
komplett auf den Beinen? Dann kiimmern
wir uns gerne so lange um Sie, bis Sie wieder
nach Hause zurlickkehren kdénnen. Wir
bieten aktivierende und mobilisierende
pflegerische Betreuung sowie ein indivi-
duelles, arztlich verordnetes therapeutisches
Programm.

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Am Wald
bietet spezielle Pflege fir an Demenz
erkrankte Bewohner. Wir betreuen
Menschen mit leichter bis schwerer
Demenz hochst individuell. Es gilt, den
Erkrankten soweit wie moglich zu férdern,
den Krankheitsverlauf zu verzégern und
die Angehodrigen zu entlasten. Neben
einer vertrauten, gleich bleibenden und
verlasslichen Umgebung sind konstante
und einfihlsame Bezugspersonen wichtig.

I
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick
e Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, bei Bedarf
Zwischen- und Nachtmahlzeiten

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

o Waischeservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und
Freizeitangebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie (z.B. gemeinsames
Basteln, Singen, Kochen und Backen)

» Ergotherapie, Physiotherapie, Logopadie
* Seelsorge

e Sturzpravention

* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Aromapflege, Sinnes- und
Entspannungstherapie

e Gedachtnistraining



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten
Veranstaltungen und Aktivitaten — und das
an jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
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schon mal ,Viel Vergniigen

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem Spaziergang an
unserer schon angelegten AuBenanlage
oder an der Stille des nahe gelegenen
Waldes. GenieBen Sie einen gemeinsamen
Plausch auf der Sonnenterrasse. Finden Sie
Ruhe im Grinen auf einer gemdtlichen
Sitzbank. Ob Spaziergang, Plausch oder
Ruhe, bei uns werden Sie drauBen sicherlich
viel Vergniigen haben.

Durch die zentrale Lage sind Sie schnell fur
einen Bummel oder einen Kaffeeplausch in
der Stadt. Selbstverstandlich stehen bei
uns zudem regelmaBig Ausfliige auf dem
Programm - das bringt immer viel Spal3
und ist eine Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, informative
Diavortrage, Lesungen und vieles mehr -
hier heif3t es regelmaBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich gestalterisch bei unseren Krea-
tivangeboten ausleben, sich musikalisch in
unseren Singstunden betatigen oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
mochten, in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes fir
Sie - und das an jedem Tag der Woche.

Zusatzlich sorgen unsere Geburtstags-
feiern und Feste fur viele frohliche Stunden
und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt sind in unserer Residenz das Res-
taurant, die Leseecken und die gemiitlichen
Aufenthaltsbereiche - ideal fir den Plausch,
das Schmokern oder zum Gesellschafts-
spiel. In der nostalgisch eingerichteten
~guten Stube” trifft man sich gerne zum
Gesprach. Wer's besinnlich mag, der kann
regelmaBig an Gottes-diensten teilnehmen.
Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfligung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen flr gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heit es zu Recht: ,Mens sana in
corpore sano” - ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Egal ob Ergotherapie,
Physiotherapie, Gelenk- oder Gymnastik-
Ubungen - die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit Ihnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich far lhr personliches Wohl-
befinden.

Mit allen Sinnen

Gibt es etwas Schoneres als von angenehmen
Diften umfangen zu werden? Lassen Sie
sich in der Aromapflege ins Land der Difte
entfuhren.

Im Rahmen unserer Sinnestherapie konnen

unsere Bewohner ganz wunderbar Entspan-
nung finden und einfach mal abschalten.

Mehr Besuche, mehr Kontakte

RegelmaBig bekommen wir Besuch von
Kindern der benachbarten Realschule.
Auch Ehrenamtliche engagieren sich in
unserer Residenz, besuchen die Bewohner,
spielen mit ihnen Skat und andere Gesell-
schaftsspiele oder veranstalten einen
Gebetskreis. Wir sind so ganz hervorragend
in das gemeindliche Leben eingebunden.
Die Bewohner genieBen die Besuche, und
wenn die Gaste uns verlassen haben, dreht
sich das Gesprach schon wieder um das
nachste Mal.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Beim Frihstlick bedienen Sie sich vom
reichhaltigen Buffet, mittags servieren wir
Ihnen gerne ein leckeres Meni und beim
Abendessen haben Sie die Wahl. Bei uns ist
der Speiseplan stets abwechslungsreich,
und selbstverstandlich sind die Gerichte mit
frischen Zutaten zubereitet. Dabei stehen
regelmaBig auch regionale Spezialitdten
auf der Karte.

Gerne geht die Kiche auf spezielle
Wiinsche hinsichtlich Schonkost oder Diat-
kiiche ein und selbstverstandlich gibt es
auch vegetarische Kostlichkeiten oder
Leichtkost. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Und zwischendurch?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
Menu in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft
essen macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie
mal keine Lust auf Gesellschaft haben,
dann essen Sie auf lhrem Zimmer.

Eine gemutliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Tasse Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Bei schonem
Wetter ist unsere Sonnenterrasse genau
der richtige Ort, und wenn die Sonne mal
nicht lacht, dann lasst sich alles auch
hervorragend in hellen und gemdtlich
eingerichteten Restaurant geniefBBen.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

 Teil eines Reihenhauses im rustikalen
Baustil mit gemtlichen Holzbalkonen

* ruhige Lage am Wald und am Rande
eines Wohngebietes

* in unmittelbarer Nachbarschaft der
Realschule von Waghausel und des
Hallen- und Freibades

* Geschafte und Einrichtungen des
taglichen Bedarfs (Banken, Arzte,
Apotheke, etc.) fuBlaufig bequem
erreichbar

* Bushaltestelle direkt vor der Residenz

* schon angelegte Gartenanlage

* groBzugiges und helles Foyer

e gemlitliche Sitzecken, Aufenthaltsraume
und Ruhezonen

» gut ausgestatteter und ansprechend
eingerichteter Therapieraum

¢ helles und freundliches Restaurant, auch
genutzt als Veranstaltungsraum

¢  Gute Stube”

e Sonnenterrasse am Haus

* Besucherparkplatze

Pflegebereich
* 51 Pflegeplatze (vollstationar)

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC,
teilweise mit Balkon oder Terrasse,
Radio-/TV-, Kabel- und Telefon-
anschlissen sowie 24-h-Notruf

Kurz- und Langzeitpflege,
Verhinderungspflege, Vitalpflege

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

* Kooperation im Bereich Logopadie,
Physio- und Ergotherapie

e Spezialkonzepte fir an Demenz
erkrankte Bewohner

* Sinnes- und Entspannungstherapie
sowie Aromapflege

e Gedachtnistraining

* Orientierungstraining, Training von
Alltagsfahigkeiten

* zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

¢ Hausbesuche vom Friseur und
flr Manikure/Pedikire

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ Frihstucksbuffet, Mittagsmeni und
WahImoglichkeit beim Abendessen,
auch vegetarisch, Schonkost und
Diatklche

* Kaffee und Kuchen
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So finden Sie uns

Autobahn A 9 Nurnberg/Berlin.

Autobahn A5, Ausfahrt Kronau nehmen.

Richtung Waghausel, Ortsteil Kirrlach fahren. Durch den Ort
fahren und am Ortsende im Kreisverkehr weiter geradeaus
bleiben.

Nach rund 800 m links in die Haslacher StraB3e einbiegen.

Dann links in die SchwimmbadstraBe und kurz darauf rechts in
die GymnasiumstraBBe abbiegen.

Nach wenigen Metern befindet sich rechts die Pro Seniore
Residenz Am Wald.




Stand: 11/2020

Pro Seniore Residenz Am Wald

GymnasiumstraBe 22 - 68753 Waghausel

Telefon 07254 508-0 - Fax 07254 508-210
waghaeusel@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



